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保険事業（健診・保健指導）のPDCAサイクル

計画（Plan)
《データ分析》

集団全体の健康問題の特徴をデータから分析。

《健康課題の明確化》
集団の優先的な健康課題を選択。

どのような疾病にどれくらい医療費を要しているか、より高額な医療費の原因は何か、それは予防可能な疾病なのか等を検討。

《目標の設定》
最も効果が期待できる課題を重点的に対応すべき課題として目標を設定。

例えば、「糖尿病の有病者を○○％減少させる」等、できる限り数値目標とし、事業終了後の評価ができる目標を設定。

実施（Do）

〔保健指導対象者の明確化〕

〔効率的・効果的な保健指導の実施〕

支援方法・優先順位等を検討。

対象者のライフスタイルや行動変容の準備状態にあわせた学習教材を用意。

確実に行動変容を促す支援を実践。

〔保健指導の評価〕

検査データの改善度、行動目標の達成度、生活習慣の改善状況等を評価。

評価（Check）
生活習慣病の有病者・予備群の減少

生活習慣病関連の医療費の適正化

よ
り
効
率
的
・
効
果
的
な
方
法
・
内
容
に
改
善

改善

（Action）

検証結果に基づく、課題解決に向

けた計画の修正。

健康課題をより明確にした戦略的

取組の検討。
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第1期計画
令和5年度 令和6年度 令和7年度 令和8年度 令和9年度 令和10年度 令和11年度

第2期計画

前計画期間

最終評価

本計画策定

本計画期間

中間評価 最終評価

次期計画策定
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図2-1-1:人口構成概要（令和4年度）

区分
人口総数
（人）

高齢化率
（65歳以上）

国保
被保険者数

（人）

国保
加入率

国保
被保険者

平均年齢（歳）
出生率 死亡率

古座川町 2,480 55.2 744 30.0% 57.8 3.2 28.6

和歌山県 914,564 33.4 219,856 24.0% 53.9 6.3 13.8

国 123,214,261 28.7 24,660,500 20.0% 53.4 6.8 11.1

KDBシステム「健診・医療・介護データからみる地域の健康課題」より

図2-1-2:年度別 人口構成概要
人口総数
（人）

高齢化率
（65歳以上）

国保被保険者数
（人）

国保
加入率

国保被保険者
平均年齢（歳）

出生率 死亡率

令和元年度 2,826 52.7 845 29.9% 58 3.9 24.8

令和２年度 2,826 52.7 835 29.5% 57.8 3.9 24.8

令和３年度 2,826 52.7 801 28.3% 58.4 3.9 24.8

令和４年度 2,480 55.2 744 30.0% 57.8 3.2 28.6

令和元年度 958,930 30.9 243,526 25.4% 53.2 7.3 13.1

令和２年度 958,930 30.9 239,594 25.0% 53.7 7.3 13.1

令和３年度 958,930 30.9 232,700 24.3% 54 7.3 13.1

令和４年度 914,564 33.4 225,356 24.6% 54.5 6.3 13.8

令和元年度 125,640,987 26.6 27,083,475 21.6% 52.9 8.0 10.3

令和２年度 125,640,987 26.6 26,647,825 21.2 53.4 8.0 10.3

令和３年度 125,640,987 26.6 25,855,400 20.6 53.7 8.0 10.3

令和４年度 123,214,261 28.7 24,660,500 20.0% 53.4 6.8 11.1

KDBシステム「健診・医療・介護データからみる地域の健康課題」より

区分

古座川町

和歌山県

国
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図2-1-3:年度別 国民健康保険被保険者数

KDBシステム「健診・医療・介護データからみる地域の健康課題」より
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図2-1-4:年度別 年齢階層別国民健康保険被保険者数

KDBシステム「人口及び被保険者の状況」より
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図2-1-5:男女・年齢階層別 被保険者数構成割合ピラミッド（令和4年度）

KDBシステム「人口及び被保険者の状況」より
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図2-2-1:医療基礎情報（令和4年度）

古座川町 県 国

724.2 801.4 728.4

40,110 36,450 39,870

外来費用の割合 56.3 60.3 59.9

外来受診率 700.9 782.2 709.6

一件当たり医療費（円） 23,340 22,500 24,520

一人当たり医療費（円） 16,360 17,600 17,400

一日当たり医療費（円） 15,610 15,270 16,500

一件当たり受診回数 1.5 1.5 1.5

入院費用の割合 43.7 39.7 40.1

入院率 23.2 19.2 18.8

一件当たり医療費（円） 546,220 605,040 619,090

一人当たり医療費（円） 12,680 11,610 11,650

一日当たり医療費（円） 27,950 37,920 38,730

一件当たり在院日数 19.5 16.0 16.0

KDBシステム「地域の全体像の把握」より

医療項目

 受診率が表すのは、被保険者千人当たりのレセプト件数です。受診動向や感染症の流行に影響を
受けやすく医療機関を受診する人が多いと受診率が高くなります。一日当たりの医療費は、医療費
の単価（一回の診療または一日の入院にかかる医療費）を表しています。

一件当たり医療費（円）

外来

入院

受診率



11 

 

図2-3-1:平均余命と平均自立期間、日常生活に制限がある期間の平均（令和4年度）

KDBシステム「地域の全体像の把握」より
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図2-3-2:年度・男女別 平均余命と平均自立期間、日常生活に制限がある期間の平均

平均余命
（年）

平均自立期間
（年）

日常生活に制限が
ある期間の平均

（年）

平均余命
（年）

平均自立期間
（年）

日常生活に制限が
ある期間の平均

（年）

令和元年度 78.9 77.6 1.3 86.0 83.6 2.4

令和２年度 79.7 78.3 1.4 87.3 84.8 2.5

令和３年度 77.4 76.3 1.1 89.2 86.6 2.6

令和４年度 75.3 74.4 0.9 90.1 87.5 2.6

KDBシステム「地域の全体像の把握」より

男性 女性

年度

図2-3-3:年度別 平均余命と平均自立期間

KDBシステム「地域の全体像の把握」より
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図2-4-1-1:年度別 要介護（支援）認定率及び認定者数

第1号
（65歳以上）

第2号
（40歳~64歳）

令和元年度 20.5% 324 321 3

令和２年度 21.4% 330 328 2

令和３年度 22.5% 335 334 1

令和４年度 24.3% 329 329 0

令和元年度 23.1% 40,410 39,079 1,331

令和２年度 23.1% 69,935 68,633 1,302

令和３年度 23.2% 69,937 68,650 1,287

令和４年度 22.5% 69,495 68,168 1,327

令和元年度 19.6% 6,620,276 6,467,463 152,813

令和２年度 19.9% 6,750,178 6,595,095 155,083

令和３年度 20.3% 6,837,233 6,681,504 155,729

令和４年度 19.4% 6,880,137 6,724,030 156,107
KDBシステム「地域の全体像の把握」より

認定者数（人）

古座川町

県

国

区分 認定率

図2-4-1-2:年度別 要介護（支援）認定率

KDBシステム「地域の全体像の把握」より
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図2-4-1-3:要介護（支援）認定率及び介護給付費等の状況（令和4年度）
古座川町 県 国

認定率 24.3% 22.5% 19.4%

第1号（65歳以上） 24.3% 22.5% 19.4%

第2号（40歳~64歳） 0.1% 0.4% 0.4%

認定者数（人） 329 69,495 6,880,137

第1号（65歳以上） 329 68,168 6,724,030

第2号（40歳~64歳） 0 1,327 156,107

一件当たり給付費（円）

給付費 66,578 60,610 59,662

要支援1 5,709 9,162 9,568

要支援2 6,459 12,684 12,723

要介護1 41,223 37,591 37,331

要介護2 62,140 46,984 45,837

要介護3 90,501 77,814 78,504

要介護4 151,003 101,742 103,025

要介護5 147,739 117,339 113,314
KDBシステム「地域の全体像の把握」より

区分

図2-4-1-4:要介護度別 一件当たり介護給付費（令和4年度）

KDBシステム「地域の全体像の把握」より
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図2-3-2-1:要介護（支援）認定者の疾病別有病率（令和4年度）

KDBシステム「地域の全体像把握」より
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図2-3-2-2:年度別 要介護（支援）認定者の疾病別有病率

KDBシステム「地域の全体像の把握」より
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図2-5-1:年度・男女比 標準化死亡比

令和元年度 令和２年度 令和３年度 令和４年度 令和元年度 令和２年度 令和３年度 令和４年度

古座川町 103.9 103.9 105.5 105.5 89.3 89.3 103.6 103.6

県 107.0 107.0 107.7 107.7 105.4 105.4 107.5 107.5

国 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

KDBシステム「地域の全体像の把握」より

区分
男性 女性

標準化死亡比…基準死亡率（人口10万対の死亡率）を対象地域に当てはめた場合に、計算により求められる死亡数
       と実際に観察された死亡数とを比較するもの。国の平均を100としており、標準化死亡比が100以上
       の場合は死亡率が高く、100以下の場合は死亡率が低いと判断されます。

図2-5-2:主たる死因の割合（令和４年度）

KDBシステム「地域の全体像の把握」より
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図2-5-3:年度別 主たる死因の状況

令和元年度 令和２年度 令和３年度 令和４年度 令和元年度 令和２年度 令和３年度 令和４年度

悪性新生物 23 17 9 13 53.5 42.5 25.7 33.3

心臓病 12 12 15 17 27.9 30.0 42.9 43.6

脳疾患 3 7 7 5 7.0 17.5 20.0 12.8

腎不全 3 2 1 2 7.0 5.0 2.9 5.1

糖尿病 1 1 1 1 2.3 2.5 2.9 2.6

自殺 1 1 2 1 2.3 2.5 5.7 2.6

合計 43 40 35 39

KDBシステム「地域の全体像の把握」より

疾病項目

古座川町

人数（人） 割合（%）

図2-5-4:年度別 主たる死因の割合

KDBシステム「地域の全体像の把握」より
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脳血管疾患および虚血性心疾患の患者数の減少が思うようにみられなかったため、改善に向けて今後特

に力を注いでいく必要があります。そのために今後も効果的な重症化予防健康教室を展開していきます。 
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図4-1-1-1:医療提供体制（令和4年度）
古座川町 県 国

千人当たり

病院数 0 0.4 0.3

診療所数 8.1 4.6 4.2

病床数 0 58.9 61.1

医師数 5.4 13.4 13.8

外来患者数 700.9 782.2 709.6

入院患者数 23.2 19.2 18.8
KDBシステム「地域の全体像の把握」より

医療項目

図4-1-2-1:年度別 医療費の状況

国民健康保険事業状況報告書（事業年報）より
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図4-1-2-2:年度別 医療費種類別構成割合

国民健康保険事業状況報告（事業年報）より
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図4-1-2-3:年度別 被保険者一人当たりの医療費

国民健康保険事業状況報告書（事業年報）より
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図4-1-2-4:令和4年度 年齢別 一人当たり医療費（中分類）

医療費…KDBシステム「医療費分析（2）大、中、細小分類」より
被保険者数…KDBシステム「人口及び被保険者の状況」より
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図4-2-1-1:大分類別医療費構成比 （入院）（令和４年度）

順位

統合失調症、統合失調症型障害及び妄想性障害 7.9 統合失調症 7.9

気分（感情）障害（躁うつ病を含む） 4.5 うつ病 4.5

その他の精神及び行動の障害 4.4

骨折 7.8 骨折 7.8

その他損傷及びその他外因の影響 5.0

頭蓋骨損傷及び内臓の損傷 2.9

その他の神経系の疾患 15.0

脳性麻痺及びその他の麻痺性症候群 0.1

その他の心疾患 7.5 心臓弁膜症 5.1

脳梗塞 4.2 脳梗塞 4.2

虚血性心疾患 1.5 狭心症 0.3

KDBシステム「医療費分析（２）大、中、細小分類」より
※疾病中分類に紐づく細小分類が存在しない場合、空白としている。

中分類別分析（％） 細小分類別分析（％）大分類別分析（％）

精神

損傷中毒

18.7

15.7

1

2

3

4

神経

循環器

15

13.4

精神
19%

損傷中毒
16%

神経
15%

循環器
13%

新生物
11%

筋骨格
7%

その他
19% 精神

損傷中毒

神経

循環器

新生物

筋骨格

その他 ※入院医療費全体を100％として計算

※その他…入院医療費に占める割合が

5％未満の疾病を集約
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図4-2-1-2:大分類別医療費構成比 （外来）（令和４年度）

順位

糖尿病 9.5

糖尿病網膜症 1.8

脂質異常症 3.7 脂質異常症 3.7

甲状腺障害 0.9 甲状腺機能亢進症 0.3

慢性腎臓病（透析あり） 8.6

慢性腎臓病（透析なし） 0.1

その他の腎尿路系の疾患 1.1

前立腺肥大（症） 0.3 前立腺肥大 0.3

高血圧性疾患 6.0 高血圧症 6.0

その他の心疾患 4.2 不整脈 1.9

脳梗塞 0.8 脳梗塞 0.8

気管、気管支及び肺の悪性新生物＜腫瘍＞ 3.2 肺がん 3.2

白血病 2.3 白血病 2.3

悪性リンパ腫 1.4

KDBシステム「医療費分析（２）大、中、細小分類」より
※疾病中分類に紐づく細小分類が存在しない場合、空白としている。

大分類別分析（％） 中分類別分析（％） 細小分類別分析（％）

1 内分泌 16.5

11.3

12.3

3

2 尿路性器 14.2

循環器 12.4

4 新生物 10.3

糖尿病

腎不全

内分泌

17％

尿路性器
14%

循環器
12%

新生物
10%

眼
8%

筋骨格
8%

消化器
7%

精神
6%

その他
18%

内分泌

尿路性器

循環器

新生物

眼

筋骨格

消化器

精神

その他 ※入院医療費全体を100％として計算

※その他…外来医療費に占める割合が

5％未満の疾病を集約
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図4-2-2-1:令和4年度 中分類医療費（上位10疾病）

KDBシステム「医療費分析（2）大、中、細小分類」より
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その他の眼及び付属器の疾患
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その他の心疾患

糖尿病

その他の神経系の疾患

腎不全

医療費（千円）
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図4-3-1-1:生活習慣病と生活習慣病以外の医療費（令和４年度）
入院（円） 構成比（%） 入院外（円） 構成比（%） 合計（円） 構成比（%）

生活習慣病 11,751,980 10.1% 51,891,250 35.2% 63,643,230 24.1%

生活習慣病以外 104,592,120 89.9% 95,408,330 64.8% 200,000,450 75.9%

合計 116,344,100 147,299,580 263,643,680

KDBシステム「疾病別医療費分析（中分類）」より
生活習慣病…厚生労働省「特定健康診査等実施計画作成の手引き（第2版）」に記載された疾病中分類を生活習慣病の
疾病項目としている。（0402 糖尿病、0403 脂質異常症、0901 高血圧性疾患、0902 虚血性心疾患、0904 くも膜
下出血、0905 脳内出血、0906 脳梗塞、0907 脳動脈硬化(症)、0909 動脈硬化(症)、1402 腎不全）
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図4-3-2-1:生活習慣病全体のレセプト分析（令和4年度）

順位 順位 順位

脳血管疾患 7,005,280 11.98% 4 30 5 233,509 2

虚血性心疾患 2,415,220 4.13% 6 29 6 83,283 4

人工透析 15,586,950 26.65% 2 3 7 5,195,650 1

糖尿病 18,838,250 32.21% 1 103 3 182,896 3

高血圧症 8,861,630 15.15% 3 192 1 46,154 5

脂質異常症 5,522,070 9.44% 5 183 2 30,175 6

高尿酸血症 249,310 0.43% 7 41 4 6,081 7

合計 58,478,710 581 5,777,749

医療費…KDBシステム「疾病別医療費分析（中分類）」「疾病別医療費分析（細小（８２）分類）」より
患者数…KDBシステム「厚生労働省様式（様式3-1）」令和5年5月（令和5年3月診療分）より

疾病等
医療費
（円）

構成比
（%）

患者数
（人）

患者一人当たりの
医療費（円）

図4-3-2-2:生活習慣病 医療費の割合（％）

KDBシステム「疾病別医療費分析（中分類）」「疾病別医療費分析（細小（８２）分類）」より

脳血管疾患

12.0 虚血性心疾患

4.1

人工透析

26.7

糖尿病

32.2

高血圧症

15.2

脂質異常症

9.4

高尿酸血症

0.4
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図4-3-3-1:年度別 人工透析患者数 （人）

令和元年度 令和2年度 令和3年度 令和4年度

男性 4 4 5 4

女性 0 0 0 0

男性（新規） 1 0 1 0

女性（新規） 0 0 0 0

KDBシステム「人工透析患者一覧表」より
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図4-4-1-1:年度別 特定健康診査受診率

令和元年度 令和2年度 令和3年度 令和4年度
古座川町 35.4 33.7 38.7 42.3
県 36.1 31.7 35.3 36.8
国 37.5 33.3 35.9 37.4
KDBシステム「地域の全体像の把握」より

特定健診受診率（%）
区分

図4-4-1-2:健診対象者と受診者の推移（令和元年度～令和4年度）

KDBシステム「厚労省様式（様式5-4）」より
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図4-4-1-3 健診受診者の年代別割合（令和元年度～令和4年度）

KDBシステム「厚労省様式（様式5-4）」より
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図4-4-1-4 年代別 特定健診受診状況（令和4年度）

KDBシステム「厚労省様式（様式5-4）」より
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図4-4-2-1:年度別 特定保健指導実施率

令和元年度 令和2年度 令和3年度 令和4年度
古座川町 39.4% 38.5% 46.9% 28.0%
県 26.1% 18.9% 20.4% 27.5%
国 26.3% 25.9% 25.9% 27.0%

KDBシステム「地域の全体像の把握」より

区分
特定保健指導実施率

39.4% 38.5%
46.9%

28.0%

0.0%

10.0%

20.0%

30.0%
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50.0%

令和元年度 令和2年度 令和3年度 令和4年度

特定保健指導

実施率（%）

古座川町 県 国

図4-4-2-2:年度別 支援対象者数割合

令和元年度 令和2年度 令和3年度 令和4年度
古座川町 14.2% 11.7% 13.1% 10.3%
県 11.2% 10.9% 11.3% 10.8%
国 11.6% 11.6% 11.7% 11.3%

KDBシステム「地域の全体像の把握」より

区分
支援対象者数割合

14.2%
11.7%

13.1%

10.3%
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10.0%

15.0%
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特定保健指導

実施率（%）

古座川町 県 国
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図4-5-1:検査項目別有所見者の状況（令和4年度）

KDBシステム「健診有所見者状況」より
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割合（%） 古座川町 県 国

※有所見 

BMI：25 以上 

腹囲：男性 85 ㎝以上、女性 90 ㎝以上 

収縮期血圧：130mmHg 以上 

拡張期血圧：85mmHg 以上 

中性脂肪：150 ㎎/dL 以上 

HDL：120 ㎎/dL 以上 

血糖：100 ㎎/dL 以上 

HbA1c：5.6％以上 
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図4-5-3:質問票調査の状況（令和4年度）

KDBシステム「質問票調査の状況」より
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 図4-5-4:特定健診対象者の生活習慣病治療状況（令和4年度）

 KDBシステム「糖尿病等生活習慣病予防のための健診・保健指導」より
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図4-5-5:R4メタボリックシンドローム該当状況 メタボリックシンドローム該当者・予備軍該当率の比較

KDBシステム「メタボリックシンドローム該当者・予備軍」より
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図4-5-6:年度別 メタボリックシンドローム該当状況

KDBシステム「メタボリックシンドローム該当者・予備軍」より
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図4-5-7:年代別 メタボリックシンドローム該当率・予備軍該当率状況（令和4年度）

KDBシステム「メタボリックシンドローム該当者・予備軍」より
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（単位：%）

古座川町 県平均 古座川町(a) 県平均(b)

①特定健康診査実施率 1.14 1.00 42 36.8

②特定保健指導実施率 0.86 1.00 24 27.9

③特定保健指導による特定保健指導対象者の減少
率

1.66 1.00 35.3 21.3

逆転：④HbA1c 8.0%以上の者の割合 0.98 1.00 3 1.5

逆転：⑤HbA1c 6,5%以上の者の割合 1.02 1.00 8.4 10.3

逆転：⑥収縮期血圧が、140mmHg以上の者の割合 0.86 1.00 37 27

逆転：⑦LDLコレステロール160mg/dl以上の者の割合 1.01 1.00 11.1 11.7

⑧運動習慣のある者の割合 0.89 1.00 35 39.3

レーダーチャートの数値 実績値
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図2-1-1:特定健康診査受診率及び目標値

平成30年度 令和元年度 令和2年度 令和3年度 令和4年度

特定健康診査対象者数（人） 704 658 659 631 574

特定健康診査受診者数（人） 244 233 222 244 243

特定健康診査受診率（%） 34.7% 35.4% 33.7% 38.7% 42.3%

受診率目標値（%） 35% 41% 47% 53% 59%

KDBシステム「厚労省様式（様式5-4）」より

図2-1-2:年度・男女別 特定健康診査受診率

KDBシステム「厚労省様式（様式5-4）」より
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図2-1-3:男女別・年齢別特定健康診査受診率（令和4年度）
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図2-2-1:特定保健指導実施率及び目標値
平成30年度 令和元年度 令和2年度 令和3年度 令和4年度

特定保健指導対象者数（人） 33 33 26 32 25

特定保健指導実施者数（人） 7 13 10 15 7

特定保健指導実施率（%） 21.2% 39.4% 38.5% 46.9% 28.0%

実施率目標値（%） 50% 52% 54% 56% 58%

KDBシステム「地域の全体像の把握」より

図2-2-2:年度別 動機付け支援の実施状況
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図2-2-3:年度別 積極的支援の実施状況

KDBシステム「地域の全体像の把握」より
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対象者へ特定健康診査の案内
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